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»Fit mit Genuss*

Sachsenweit wird in diesem Jahr die Kampagne
» Junge Sachsen geniefen — Fit mit Genuss in
KiTa und Schule“ durchgefiihrt, welche von ver-
schiedenen Staatsministerien des Freistaates ge-
tragen wird.

Im Rahmen dieser Kampagne haben die vogtian-
dischen Fachamter des Dezernates Gesundheit
und Soziales das Projekt ,,Gesund aufwachsen
im Vogtland“ gestartet.

Einer der Schwerpunkte ist dabei die ,,Gesunde
Erndhrung in Kindertagesstatten“, wofir das
Lebensmitteluberwachungs- und Veterindramt im
Mérz 2007 eine Befragung durchfiihrte. Es wurde
die Essenausgabe in 10 Kindertageseinrichtungen
analysiert, um einen Einblick in die Essgewohnhei-
ten unserer Kinder zu erhalten.

Vogtliandische KiTas unter die
Lupe genommen

In den KiTas wurden Speiseplane, Anzahl und
Kosten der Mahlzeiten und die Lebensmittelhy-
giene in den Kichen unter die Lupe genommen.
Die Einrichtungen kochen entweder selbst oder
werden von unterschiedlichen GroR3klichen belie-
fert.

Festgestellt wurde, dass die herkémmliche Brot-
dose aus padagogischer Sicht nicht mehr er-
winscht ist. Dadurch soll verhindert werden, dass
sich Kinder mit gesundem Pausenbrot gegentber
Kindern mit Milchschnitte und Kinder Pingui be-
nachteiligt fuhlen. In den meisten Einrichtungen
werden 3 Hauptmahlzeiten und eine Zwischen-
mahizeit angeboten. Als Zwischenmahlzeit wird
haufig eine Obstpause eingelegt.

Positiv auffallig war, dass in vielen KiTas auf eine
ausreichende Flussigkeitsaufnahme geachtet
wird. Angeboten werden vor allem Tee oder Saft-
schorle.

Die Speiseplanzusammenstellung des Mittages-
sens erwies sich meist als abwechslungsreich. In
jeder Einrichtung wird mehrmals pro Woche
Fleisch serviert, wodurch die Eiweillversorgung
der Kinder gewahrleistet ist. Fisch, Gemuse,
Milch und Milchprodukte hingegen sind nicht bei
allen Einrichtungen ausreichend haufig einge-
plant. SuRigkeiten und Naschereien werden den
Kindern nur sparsam und zu besonderen Anlés-
sen angeboten.

Die Auswertung orientierte sich an der Ernah-
rungspyramide fur Kinder, die vom aid Infodienst
fur Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirt-
schaft entwickelt wurde.

Die Ernihrungspyramide fiir

Kinder
Im Alltag kann man mit Hilfe
Eg der Ernahrungspyramide das

Erndhrungsverhalten ohne
grole Umstande prifen und
OO verbessern. Alle Lebensmittel-
gruppen sind darin in Baustei-
ne eingeteilt, wobei jeder Bau-
stein fur eine Portion dieser
Lebensmittelgruppe steht.

Als Messhilfe fur eine Portion gilt die - /
eigenen Hand. Die Erndhrungsempfeh- « ‘1
lung orientiert sich an dem Ampelprinzip. Q
Dabei soll von den grinen Lebensmit- W ”}
telgruppen reichlich, von den gelben ‘l“
mafRig und von den roten sparsam ge-

gessen werden.

- |

Far einen Tag werden 6 Portionen Getranke, 5 Port.
Brot, Getreide und Beilagen, 4 Port. Gemise, Salat
und Obst, 3 Port. Miich und Milchprodukte + 1 Port.
Fleisch, Wurst, Fisch oder Ei; 2 Port. Fette und Ole
und 1 Port. Extras wie SuRRes und fette Snacks emp-
fohien.

Was Sie als KiTa tun konnen:

Orientieren Sie sich bei der Zusammenstellung
lhrer Speiseplane an der Ernahrungspyramide fur
Kinder.

Achten Sie darauf, dass maéglichst taglich frisches
Obst und Gemise, Milch— und Milchprodukte,
ausreichend zuckerarme Getrdnke und 1x pro
Woche Fisch angeboten wird.

Versuchen Sie auf Vollkornmehi, -brot, -nudeln,
oder —reis, fettreduzierte Milchprodukte, fettarme
Wurst- und Fleischsorten und Raps6l umzustei-
gen.

Erziehen Sie die Kinder zu einer bewussten und
gesunden Ermahrung. Hilfestellung kénnen thnen
dabél Ermahrungsberater/innen und Information
der ~mseitigen Websites sein.
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