Wei siihrende Litera‘hlﬂJ

Biicher:

- Familie in Form
von Gramm, Verlag: Stiftung Wa-
rentest

- Das neue Kochbuch durchs Jahr
Verlag: Stiftung Warentest

- Optimix Kochbuch fiir Kinder,
'Fw!m:imﬁm fur Kindererndhrung
Dortm

hlungen fir die Ernahrung
Bl e e hviag yon

Fors institut fur Kind erndhrung
el &

Internetadressen:

http://www fitkid-aktion.de

http://www.machmit-5amtag.de @

o e
H m http://www.aid de/
g ! erndhrung/start.php

http://www wissen-
und-wachsen.de

Wissen & Wachsen

X ©FKE  httpi//www. fke.de

http://www.dge.de E"]
X

ol e NP/ /www kinder-leicht net

kreis

tland
LRA Vog chungs- und

L3 > L.
'-nsllli“"‘“h?r-"" mt
Vveterindra

AuBenstelle Auerbach
SchulstraBe 2
08209 Auerbach

Telefon: 03744-254-3600
Fax: 03744-25443601
E-Mail: halamek@vogtlandkreis.de

griandkrels

achungs— U .

LRA Vogtia’
ireliaber™

i o
Lebent® Veterindramt




Liebe Eltern'!

Sachsenweit wird in diesem Jahr die Kampagne
» Junge Sachsen genieBen — Fit mit Genuss in
KiTa und Schule durchgefuhrt, welche von ver-
schiedenen Staatsministerien des Freistaates
getragen wird.

Im Rahmen dieser Kampagne haben die vogtlan-
dischen Fachamter des Dezernates Gesundheit
und Soziales das Projekt ,,Gesund aufwachsen
im Vogtland“ gestartet.

Einer der Schwerpunkte ist dabei die ,,Gesunde
Erndhrung in Kindertagesstitten“, wofur das
Lebensmitteluberwachungs- und Veterindramt im
Marz 2007 eine Befragung durchfuhrte. Es wurde
die Essenausgabe in 10 Kindertageseinrichtun-
gen analysiert, um einen Einblick in die Essge-
wohnheiten unserer Kinder zu erhalten.

Vogtlandische KiTas unter
die Lupe genommen

Was ist die Ernahrungspyramide

fur Kids ?
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In den KiTas wurden Speise-
plane, Anzahl und Kosten

» der Mahlzeiten und die Le-
bensmittelhygiene in  den
& & Kichen unter die Lupe ge-

nommen.

| Die Einrichtungen kochen entweder selbst oder wer-

den von unterschiedlichen GrofikGchen beliefert.

Festgestellt wurde, dass die herkdmmiliche Brotdose
aus padageogischer Sicht nicht mehr erwlinscht ist,
Dadurch soll verhindert werden, dass sich Kinder
mit gesundem Pausenbrot gegentber Kindern mit
Milchschnitte und Kinder Pingui benachteiligt fuhlen,
In den meisten Einrichtungen werden 3 Hauptmahl-
zeiten und eine Zwischenmahlzeit angeboten. Als
Zwischenmahlzeit wird haufig eine Obstpause ein-

gelegt

Positiv auffallig war, dass in vielen KiTas auf eins
ausreichende Fllssigkeitsaufnahme geachtet wird.
Angeboten werden vor allern Tee oder Saftschorle.
Die speiseplanzusammenstellung des Mittagessens
erwies sich meist als abwechslungsreich. In jeder
Einrichtung wird mehrmals pro Woche Fleisch ser-
viert, wodurch die Eiweilversorgung der Kinder ge-
wahrleistet ist. Fisch, Gemiise, Milch und Milchpro-
dukte hingegen sind nicht bei allen Einrichtungen
ausreichend haufig eingeplant Stligkeiten und Na-
schereien werden den Kindern nur sparsam und zu
besonderen Anlassen angeboten

Die Auswertung orientierte sich an der Ernahrungs-
pyramide fur Kinder, die vom aid Infodienst fr
Verbraucherschutz, Ernahrung und Landwirtschafl
entwickslt wurde.
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m Im Alitag kann man mit Hilfe
der Ermahrungspyramide das
Eg Ernahrungsverhalten chne
sy | -~ . >

ﬁmmﬁmn stein for eine Portion dieser

Lebensmittelgruppe steht

Als Messhilfe fUr eine Portion gilt die . |

eigenen Hand Die Emahrungsemp- . ==
fehlung orientiert sich an dem Ampel- u WJ
prinzip. Dabei soll von den griinen - -~
Lebensmittelgruppen  reichlich, von I @

den gelben makig und von den roten u f‘]
sparsam gegessen werden, !

Fir einen Tag werden 6 Partionen Getranke, 5 Port
Brat, Getreide und Beilagen, 4 Port Gemiise, Salat
und Obst, 3 Port. Milch und Milchprodukte + 1 Port.
Fleisch, Wurst, Fisch ader Ei; 2 Port. Fette und Ole
und 1 Port. Extras wig Sulkes und fette Snacks emp-
fohlen.

Was Sie als Eltern tun konnen :

Orientieren Sie sich bel der Zusammenstellung |h- r
rer Mahlzeiten zu Hause an der Ernahrungspyrami-
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Gewohnen Sie lhre Kinder schon frithzeitig daran,
auch unbekanntes Essen zu probieren und erzie-
hen Sie Ihr Kind zu einer bewussten und gesunden
Ernahrung. Hilfestellung konnen lhnen dabei Infor-
mation der umseitigen Weabsites sein

Versuchen Sie auf Vollkomprodukie, fettreduzierte
Milchprodukte, fettarme Wursi— und Fleischsorten
und Rapsal umzusteigen

Kleiner Tipp. Das Ergebnis unserer Befragung er-
gab, dass viele Kinder Actimel mit in die Kita brin-
gen. Die Kuhikelle daii Gel diesein Froduki jedoch

nicht unterbrochen werden. Geben Sie es |hrem
Kind lieber reaelmalia zuu Hailice direkt aine dem



